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PTL Palautekyselyn tuloksien yhteenveto 2009
Yhteenveto seurassa kevaalla 2009 toteutetusta kyselysta.
Vastauksia saatiin kaikkiaan 67 kappaletta. Ikd- ja ryhméajakauma on esitetty viimeisella
sivulla.

Yhteenveto on koostettu kysymyksittain.

1 Valmennus on ollut mielestani tasoltaan?

1. Valmennus on ollut mielestani tasoltaan

Herinomaista W hyvaa kohtuullista — m valttavaa

6% 2%

2 Valmennuksessa on mielestani ollut hyvaa

Ote vastauksista:

hyvé ja avoin henki (luistelijat, vanhemmat ja valmentaja), joukkueen "kurissa" pitdminen ja taitojen kehittéminen -
ei mitadn moitittavaa

Mukavat valmentajat, hauskuus, ei liian 'vakavaa', mutta tarvittaessa tarpeeksi vakavaa.

monipuolisia askeleita,hyppyja,liukuja ja piruetteja...

uudet askelsarjat, ylavartalon hallintaa, perusluistelun hiomista ja monipuolinen valmennus

lhanat uudet ja "raikkaat" valmentajat, jotka ovat tuoneet joukkueeseen tuulahduksia isojen seurojen toiminnasta.
Valmentajat kohtelevat tyttdja ihanasti ja karsivallisesti ja ovat tuoneet joukkueen ohjelmaan paljon vaikeutta.

Askeleet opetetaan kunnolla ja valmentajat on kivoja! :) Tanssissa kivoja tansseja!

lasten tasapuolinen kohtelu, monipuolinen harjoittelu

Erittdin kannustava valmentaja

Uusi ote valmennuksessa, tuonut lisd& "vauhtia" harkkoihin. Kehitystd on mielestani tapahtunut. Luisteluharkat
ovat olleet luistelua, ennen oli enemman "luistinten korjailua" ja juomataukoja =lusmuilua luistelijoiden puolelta.

kilpaohjelmaan ja sen harjoitteluun panostus, suora palaute omasta ja yhdessa tekemisesté

Valmentajat soveltuvat hyvin pientenkin lasten valmentamiseen ja he ovat kiinnostuneita tekeméastéan tyosta.

Jennan sitoutuminen tyttdjen valmennukseen myos henkiselld tasolla, piti luentoa mm. terveellisesta ruokailusta+
vélipalojen tarkeydesta jne, ottaa kaikki luistelijat huomioon myds yksildina tarvittaessa.

Suurkiitokset Alekseille hienosta kaudesta!Paljon on opittu uutta ja ennenkaikkea luistelun ilo on entisestédéan
kasvanut kun haasteita on ollut riittdvasti. Tavoitteet ja suunnitelmat on selvasti Alekseilla jo jatkoakin varten
ajateltuna.lnnolla odotamme ensi kautta,

Paljon uusia asioita. Anne ja Suski hyvid ja mukavia valmentajia. Ymmartavéat nuoria ja osaavat kommunikoida.

PTL Palaute 2009 Kevat Yhteenveto.doc




2 O PALAUTEKYSELYN TULOKSET 2 (6
/Y' Parvaan T_)(?11‘(1.{)({-151‘0("1/01' wy (6)

20.4.2008

3 Valmennuksessa tulisi mielestani kehittaa

Ote vastauksista:

jatkuvuutta ja mahdollisuuutta luistelijalle kehittyd muodostelmaluistelijana. mennein& vuosina ei ole panostettu
jatkuvuuteen ja nyt ei joukkueita (minorit) tarpeeksi. mahdollinen neljas kausi tulokassarjassa on ainakin meidéan
luistelijan kohdalla nyt selkeé&sti sydmassé motivaatiota, kun halukkuutta olisi treenata ja kehittyd enemman.

jAmakkyyttd, tasavertaista kohtelua osaamistasoon katsomatta

Huomioida tasoeroja selkedmmin joukkueen sisélla - niin, ettd kaikki tuntevat saavansa & oppivansa jotain uutta.

Valmentajien suunnalta enemman infoa esim. sdhkdpostiviestein missé mennaan, mita harjoitellaan mihin
keskitytdan jne.

Valmentajien yhteisty6ta voisi lisaté esim. siten ettd molemmat valmentajat olisivat enemman kaikkien tyttéjen
kanssa. Joskus heidan opetustapansa ovat erilaisia, joten voisivat neuvotella kummalla tavalla opettavat, esim.
kasien asento pirueteissa ja hypyissa. Ja valmentajat eivat saa arvostella toisiaan tai luistelijoita vanhemmille.
Myos kehityskeskustelut luistelijoiden kanssa olisivat tarkeita!!!

kehittavaa palautetta lisda - valmentaja saisi antaa jamptia palautetta suoraan. Tasta olemme kylla myds hanen
kanssa puhuneet ja sopineet

Perusluistelutuntejahan voisi olla sekaisin ryhméjaoista valittamatté, esim korvaavat vuorot jos ja kun ei aina
paéase. Peruskuntoa lisda (yhteiset lenkit tms?) Luistelijat oppia kayttdmaan jaata vaikka onkin ehkd monta yhta
aikaa, muualla on vield enempi.

Lasten kehitysté vois seurata enemman, mahdolliset siirrot kauden sisallakin.

Yksi valmentaja jaalla on liian véahan jos ryhmékokoja suurennetaan. Jokaisella on eri "vaihe" ja asioita joita pitéisi
harjoitella normaalia enemman omassa luistelussaan. Valmenjan tulisi antaa naité harjoitteita yksilollisesti ainakin
useasti ja/tai tarpeen mukaan. Kaikkien ei aina kannata tehda samaa harjoitusta ja tdssa ongelma kun on vain
yksi valmentaja.

Monipuolistaa harjoituksia: perusluisteluharjoituksilla sek& monenlaisilla askelharjoituksilla kesken kilpakauttakin.
Balettia tulisi olla sd&nndllisesti. Valmennusta voisi mygs tiukentaa, muttei liikaa.

yhteistyota valmentajien valilla

Jarjestelméallisyytta. Paatetaéan mité opetellaan/opitaan kauden aikana. Asetetaan tavoite yksilokohtaisesti ja
tehd&an harjoitteet tama paadmaara mielessa. Valmennuksen kaikki osa-alueet vaativat huomiota.
Henkinenvalmennus ja rohkaisu - kokeneet kisaajat (Aleksei tmv) voisivat kasitella n&itd omina teemoina |api
kauden. Kilpailutoimintaa on ollut lian vahan kaudella -08-09. Lapset jannittavéat yksittaisia harvakseltaan tulevia
kisoja turhan paljon, ja harjoitusjaksot kisojen vélissa tulevat lilan pitkiksi, eika tuleva kisa jaksa motivoida
paivittdisessa harjoittelussa.

Harjoitusajat pysyviksi. Tand vuonna oli liikaa paivien ja aikojen muutoksia.

Pienimpiin lapsiin tulisi kiinnittdd huomiota tuntia suunniteltaessa, mielenkiintoa ja hauskuutta. Isoissa ryhmissa
tulisi olla tarpeeksi avustajia.

Jadaikaa muodostelmaluistelijoille lisdéa

Ohareissa voisi olla enemman "teemoja" kuten kehonhuoltoa = syvien lihasten hallintaa, tasapainoharjoituksia
mm. voisi olla ulkopuolinen vetaja

Jadajan kaytto tehokkaammaksi! Vahemman puhetta ja enemman luistelua.

Jamakampaa otetta esim. isommat lapset luistelukoulussa tietavét jo miten kayttaytya. Ettei mene turhaan
hihittelyksi ja surffailuksi. Herkemmin neuvotaan vaikka "kadesta pitden" jos jokin like ei mene perille ja on
vaikeaa.

Jadaikaa ei ole ollut riittavasti. Jos vanhemmat ovat valmiita rahoittamaan/kuskaamaan ja lapsilla riittda intoa olisi
hyvé jos olisi edellytyksia harjoitella.

Tehokkaampaa ajankayttoa jaalla
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4 Seuran toiminta on mielestasi jarjestetty

4. Seuran toiminta on mielestani jarjestetty

M erinomaisesti M hyvin kohtuullisesti ™ huonosti

8% 6%

36%

5 Oletko saanut tietoa seuran jarjestamasta toiminnasta?

5. Oletko saanut tietoa seuran
jarjestamastatoiminnasta?
M erinomaisesti M hyvin kohtuullisesti ™ huonosti

4%

6 Milla tavoin kehittaisit seuran toimintaa ja tiedotusta ensi kaudella?

Otteita vastauksista:

enemman infoa tai kaikki info jos mahdollista seuran sivuille, on mulle toistaiseksi ainut kanava seurata.
Paljonhan siella onkin jo.

Rahojen kayttdminen kausittain, luisteluesityksia jaékiekkopelien tauoille/ vastaaviin jaatapahtumiin, koulujen
urheilupéiville jagaesityksia, enemman ulkopaikkakunnalla tapahtuvia kilpailuja, yheisty6ta jonkun muun
taitoluisteluseuran kanssa.

Yleinen tiedotus on tullut sdhkdpostilla erinomaisesti perille ja yhteyshenkildt ovat aktiivisia.

Seura voisi mainostaa enemman toimintaansa.

johtokuntaan ihmisia jotka ymmartavat luistelua ja tekevat paatdksia tasapuolisesti ja enemman jadaikoja,
tiedotuksia voisi ilmoittaa aikaisemmin

Nettisivuille heti vaan kaikki tieto, silloin riittaisi ettd joukkueen johtaja/valmentaja tms ilmoittaisi etté on uutta
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asiaa. Enemmaén yhteisty6ta eri valmentajien kesken, koulutusta vanhemmille, mité vaaditaan luistelijoilta esim
noviisitasolla, miten kannustaa eteenpain jne.

Toivoisin kaikkien johtokunnan jasenten kasittavan, etteivat voi puhua pahaa toisesta valmentajasta tai mydskaan
lietsoa vanhempien keskuuteen ikavia huhuja..Nain on talla kaudella useamman kerran tapahtunut. Seuran tulisi
myds ajaa kaikkien luistelijoiden etuja,vaikka oman lapsen ryhma kiinnostaisikin eniten. Ja annetaan valmentajan
paéttaa kisoihinlahtijat!

Pidemman tahtdimen suunnitelmia myds valmennuksellisesti. Pa&siské johtokunta vahemmalla tyolla, Jos jakais
vastuuta enempi vaikka valmentajille? ( mietin, oliko Ardon aikana johtokunnalla vAhempi kokoustunteja/tyén
m&aaraa, jos ei lasketa viimeisimpia vuosia lukuun ).

Ajankohtaiset asiat ja tiedotukset ensisijaisesti nettisivuille sekd séahképostiin (muidenkin seurojen sivuja
katsellssani tiedotus pddasiassa netissa).

tieto seuraavan kauden valmennuksesta/valmentajista nopeammin-nyt mennyt niin viime tippaan, etta esim.
keséleirin jarjestdmisen kanssa ollaan jo auttamatta mydhéssa.

ei ole mink&anlaisia suunitelmia. Eletdan kausi kerrallaan ( tai ehké jopa tapahtuma kerrallaan). ei ole tietoa ikina

asioita ja vaikka nostaa maksuja parilla kympilla. Lasten on vaikeata kehittya jos aina joka vuosi uusia
valmentajia.

Tiedotusta parantaa. Vanhempien olisi myds hyva olla aktiivisempia ja osata toimia ryhméassa, se tarttuisi myos
luistelijoihin, edustamme ja olemme kuitenkin PTL vaikka kilpailemmekin yksildlajissa.

vanhempainiltoja Tietoa enemman miten edeta luistelukuolusta.

Syksyn alussa voisi olla selvilla selke&sti mitd ryhmid on olemassa ja milla tavoin ja missa vaiheessa voi vaihtaa
ryhmasté toiseen.

Tiedotusta voisi olla muutakin kautta kun internetin

Naytdsten osalta toivoisin tiedotusta esimerkiksi aikataulujen ja puvustusten osalta hieman aiemmin. Muutoin
tdméan vuoden kuukausi-info on ollut hyva. Seuran toiminta ja tavoitteet eivat oikein néy luistelukoulun puolella,
tapahtumia lukuun ottamatta, millaan tavalla. Luistelukoulun aloitusta syksylla tulisi kehittéa, silla vime syksyna
aloitus oli aika kaoottista varsinkin pienten ja uusien luistelijoiden osalta. Luistelijat (ja vanhemmat) eivat tienneet
mista lapsen olisi pitAnyt menna jaélle, ketka olivat ryhman ohjaajia jne. Jokaisella ryhmélla voisi olla oma
varikoodi ja ryhméan valmentajilla voisi olla ko. variset vaatteet ja ryhmaan kuuluvat lapset myds "merkittaisi* ko.
varilla. Tata kooditusta voisi myos kayttaa joulu- ja kevatjuhlissa lasten vastaanottamisen yhteydessa (oikeita
ryhmien nimi&, kun ei oikein vanhemmat muista) ja lasten ohjaamisessa (esim. pukuhuoneet, katsomot jne.)

toiminta on monipuolista ja tiedotus on toiminut hyvin. kioskivuoroihin toivon johtokunnalta viela lisda ohjeita
erityisesti siitd, mité seuraa jos joku perhe jatkuvasti yrittda jattda vuoronsa hoitamatta ?

valmentajat valittava hyvisséa ajoin, valmentajien sopimukset useammaksi vuodeksi, joukkueet valittava jo
kevaalla, kesaleiri loppu kesasté, johtokunnassa pitéisi olla edustaja joka joukkueesta tai vaihtoehtoisesti jojot
mukaan muutaman kerran kaudessa kokouksiin, joukkueiden kokoonpanoja tulisi miettia ajatellen tulevia vuosia,
enemman yhteistydté joukkueiden kesken esim. yhteisid varustehankintoja ja illanviettoja

Sahkopostitse viestintdd enemman. Seuran sivuja ei tule luettua riittdvan usein.

Kevatnaytdkseen liittyva tiedotus, ainakin luistelukoulun osalta, on ollu tdnd kevéana ala-arvoista. Luistelukoulun
puvustuksesta ei ole tiedotettu vieldkdan mitdan ja ennen naytsta ei ole endd normaalia (kai?)
luistelukoulukertaa. Netissa lupailtiin puvustukseen liittyvaa tietoa 29.3., mutta mitdén asiaan liittyvaa ei sivuilta

16ydy.

Tiedotteet séhkodpostilla tai paperilla. Suulliset viestit unohtuu ja jos on ollut poissa harjoituksista, ei saa
valttamatta tietoja ollenkaan. Tehtaisiin sopimus kayttaytymisen sédanndista, joita luistelijat ja vanhemmat
noudattavat. Ei arvostella keskendén valmentajia, eikd myodskéaan lasten kuullen. Toiveet yms. voi kertoa suoraan
valmentajalle tai johtokunnalle.

Internetsivun kehittdmisen jatkaminen. Tiedotus toiminnasta sdhkdpostitse on ollut hyva.

Tiedottaminen pelkkien nettisivujen kautta. Tiedottaminen ei ole tehokasta.

En sillain mitenk&an paitsi ettd harjoituksissa otettaisi kayttéon myds kopit 7 ja 8 + uudet kopit.

Ei lisdtoimintaa todellakaan, riittdé jos lapsille jarjestdd mahdollisuuden harrastaa taitoluistelua!

Toivon mahdollisuutta lisdjaihin. Lisaa Kilpailuja.
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7 Mitd seuraavista tapahtumista haluaisit jarjestettavan tulevalla kaudella?

7. Mita seuraavista tapahtumista haluaisit jarjestettavan
tulevallakaudella?
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Luisteluleiri Joulujuhla Kokoseuran yhteinen  Ystavanpéivaluistelu
yOluistelu syksylla tekojaalla

8 Millaista toimintaa toivoisit lisda seuraan?

8. Millaista toimintaa toivoisit lisaa seuraan?
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Monipuolisempaa  Kulttuuritapahtumia Koulutuksia Seminaareja ja Vanhempainiltoja
liikuntaa keskustelutilaisuukia

10 Edustan luisteluryhmaa

10. Edustan luisteluryhmaa

Luistelukoulu  Yksinluistelija Ad Astra Ad Instar Altius Audax
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11 Ik&ni asettuu seuraavaan haarukkaan

11. Ikdni asettuu seuraavaan haarukkaan

1

alle 10 vuotta 10- 15 vuotta 15-20vuotta 20- 30 vuotta yli 30 vuotta
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